
W O R K S H O P

De levenskunst van de clown

Wat heeft de clown jou te bieden?
De clown heeft veel kwaliteiten in zich. De clown is 

gewoon zichzelf en volledig in het hier en nu; hij laat zien 
wat hij denkt, voelt en ervaart; hij maakt echt contact 

met de ander en blijft daarbij altijd in contact met zichzelf; 
de clown is ondernemend, creatief en staat open voor 

het onverwachte. Voor de clown is fouten maken niet het 
einde van de wereld maar juist een bron van inspiratie. 

De clown pakt altijd weer de draad op en gaat vol 
vertrouwen verder! 

In deze workshop maak je contact met de clown in je. 
Clowning is een training in authentieke communicatie!

Voor iedereen die eens op een andere manier wil kijken 
naar zijn eigen gedrag en de effecten daarvan. 

De clown in jezelf laat zien waar je kwaliteiten liggen en 
waar je nog in hebt te leren. 

coaching, training en intervisie

P R A K T I S C H E  I N F O R M A T I E

Wanneer
Donderdag 20 okt. 2011 en donderdag 1 maart 2012

De dag start om 9.30 uur en duurt tot 17.00 uur

Waar
Galerie Achterde Beek

Achter de Beek 3, 6191 VA  Beek

Kosten
€ 125,-

 (inclusief koffie/thee en een uitgebreide lunch)

Aanmelden
www.sjoe-coachingentraining.nl

www.rubira.nl

Meer informatie?
Tony 06-46184699 
Afina 06-46194487

Tony en Afina werken vanuit verbinding, 
respect, vertrouwen en veiligheid en vooral 
met veel humor! Zij staan garant voor een 

inspirerende en dynamische dag!

Doel en werkwijze
In het spel ontdek je in jezelf de kwaliteiten van de clown. 
Tevens ervaar je wat je soms nog tegen houdt om echt 
jezelf te zijn en jezelf te laten zien. In een veilige en onge-
dwongen sfeer kun je experimenteren met ander gedrag.
De dag is dynamisch van opzet waarbij de deelnemers 
worden uitgenodigd door de trainers, middels concrete 
opdrachten, de clown in zichzelf te laten zien. Een “lichte” 
en vrolijke dag waar veel gelachen wordt en met verras-
send veel persoonlijke inzichten.

Trainers
Tony Ortu en Afina Deckers zijn geruime tijd trainer op het 
gebied van communicatie en persoonlijke groei. 
Zij zijn beiden Master NLP en tevens geschoold in onder 
andere Transactionele Analyse, de ademmethodiek Balance 
Breathing en Transformational Breathing, Rots en Water en 
Systemisch werken (familieopstellingen).

BEZOEK 

WWW.SJOE-COACHINGENTRAINING.NL

WWW.RUBIRA.NL

VOOR MEER INFORMATIE!

In deze workshop maak je contact met 
de clown in je. Clowning is een training in 

authentieke communicatie!


